TRIVIS — Stfedni Skola vefejnopravni Prostéjov, s.r.o.

PREVENTIVNI PROGRAM
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Rizikové chovani je v dnesni dob¢ celospolecenskym problémem. Je proto nutné, aby
se nase Skola podilela na prevenci téchto jevi, zaméfila se zejména na piedchazeni vzniku a
ptipadné feseni rizikového chovani. Aktivity skol jsou cilené¢ smérovany k efektivni primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neu¢inné primarni prevence. Prevenci drogové zavislosti
je tteba zah4jit jiz od prvniho ro¢niku, pokracovat v ni po celou dobu stiedoskolského studia a
umoznit studentim piistup k nalezitym informacim. Zakladnim principem strategie prevence
rizikového chovani u mladeze ve $kolstvi je vychova zakt ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Nase skola
ptipravuje a realizuje komplexni a cileny program prevence rizikového chovani ve spolupraci

s riiznymi institucemi.

1. Charakteristika Skoly (www.trivisprostejov.cz)

TRIVIS - Stredni Skola vefejnopravni Prostéjov, s.r.o je odbornda skola
s celorepublikovou piisobnosti, ktera je zafazena MSMT CR do sité stiednich $kol CR. Zaci
maji vSechny vyhody poskytované zikiim $kol statnich. Vzdélani ziskané na SSV je

rovnocenné vzdélani dosazenému na statnich Skolach.

Nézev a adresa gkol TRIVIS — Stiedni $kola vetejnopravni Prostéjov, s.r.o.
M Havlickova 2920/24, Prost&jov, 796 01

Jméno a ptijmeni feditelky | Mgr. Anna Zednikova

Telefon: 724 915 210, 724 829 233

Kontak . . L . . .
ontakt Email: prostejov@trivis.cz, zednikova@trivisprostejov.cz
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Jméno a pfijmeni skolniho

metodika prevence Mgr. Anna Zednikova

Telefon: 724 915 210

Kontakt Email: zednikova@trivisprostejov.cz

Jméno a piijmeni

vychovného poradce Mgr. Marta Mejstiikova

Telefon: 775 344 561

Kontakt Email: m.mejstrikova@trivisprostejov.cz

Stav zaku ve $kolnim roce 2025/2026 — celkem 248 Zaka
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Prvni TRIVIS Stfedni Skola vefejnopravni a VysS§i odbornd Skola prevence
kriminality a krizového fizeni Praha, s.r.o. vznikla k 1. 9. 1993 v Praze. Nasledovalo zalozeni
skoly v Usti nad Labem v roce 1994, v Karlovych Varech v roce 2001, ve Vodianech v roce
2002, v Ttebechovicich pod Orebem v roce 2006, v Prostéjoveé v roce 2006, v Jihlavé v roce
2007 a v roce 2016 Brné.

Skola nabizi 4letou denni formu vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu:
Bezpecénostné pravni innost (68-42-M/01) a Skolniho vzdélavaciho programu: Veiejnopravni

ochrana. 4 leté denni studium je uréené pro zaky s ukon¢enou povinnou $kolni dochazkou.

Stredni Skola vefejnopravni Prostéjov, s.r.o. je profilovana tak, aby u zakl polozila a
rozvijela tyto vlastnosti a schopnosti:
e projevovat ve svém osobnim zivoté i pii vykonavani pracovnich ¢innosti v zaméstnani

obc¢anské postoje obéana demokratického statu, zejména ve vztahu k svému vlastnimu
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zdravi, K Zivotu a zdravi jinych osob, k Zivotnimu stylu ob¢ana v roding, obci a statu,
ve vztahu k intoleranci a rasismu, k majetku ob¢and, fyzickych i pravnicky osob
samostatné myslet, pohotové a spravné jednat

cilevédomé, rozvazné a rozhodné jednat

aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v praxi

iniciativné a samostatn¢ fesit ulozené pracovni ukoly

ziskavat a vyuzivat védeckotechnické informace v pracovni ¢innosti

podilet se na ¢innosti Integrovaného zachranného systému CR

dale se vzdélavat

Cilem stfedni Skoly vetfejnopravni v oblasti obecnych védomosti, dovednosti a postoju je,

aby absolvent skoly:

umél pohotov€, spravné a kultivované pouzivat matetsky jazyk v Ustni i pisemné
forme

osvojil si zakladni védomosti a dovednosti z matematiky na tGrovni stiedni odborné
Skoly

samostatné se orientoval ve vybranych otazkach spolecensko-védnich obort (filozofie,
politologie, ekonomie a dalSich)

umél pfimétené pouzivat cizi jazyk v praktickém styku s cizinci

pochopil vyznam uméni pii utvafeni harmonického stylu Zivota, ob¢ana, rodiny a
spole¢nosti

vykazoval nadstandardni troven vSeobecnych a specifickych pohybovych schopnosti
dobie se orientoval v pravnim fadu CR a umél pracovat s pravnimi prameny a
normami

dokazal pfiméfenym zplisobem pouzivat kriminalistické metody v praxi

umél pouzivat psychologické poznatky v jednéni s lidmi a pro seberegulaci a rozvoj
vlastni osobnosti

byl schopen zisk4vat dalsi informace studiem odborné literatury v matetském jazyce a
(v omezeném rozsahu) v cizim jazyce

ovladal sebeobranu a vedeni boje z blizka

ovladal vybrané technické prostfedky podle ustanoveni pravnich norem

vvvvvv



e umgél ovladat taktiku i techniku zakrok u vybranych ¢innosti a pii ochrané osob a
majetku
e samostatn¢ se orientovat v Cinnosti slozek Integrovaného zichranného systému a

podilel se na jeho ¢innosti

Uspésné dokonéeni vzdélani na stiedni $kole vefejnopravni dava absolventim moZnost
uplatnéni ve vefejné spravé (statni spravé a samosprave), specidlnich organech silovych
resortd (Ministerstva vnitra CR, Ministerstva obrany CR, Ministerstva spravedlnosti CR a
Ministerstva financi CR) a ve slozkach Integrovaného zachranného systému na pozici

stfedniho managementu nebo obdobnych funkcich podle schopnosti absolventa.

Rada absolventt stiedni $koly vefejnopravni usp&$né pokratuje ve vzdélavani na Vyssi
odborné Skole prevence kriminality a krizového fizeni TRIVIS Praha, ve vzdé¢lavacim
programu ,,Prevence kriminality* a ,,Krizové fizeni®, na Vyssi odborné Skole TRIVIS Jihlava,
ve vzdélavacim programu Bezpecnost v silni¢ni dopraveé, dale i na vysokych skolach zejména

na pravnickych fakultdch a na Policejni akademii CR.

O absolventy studijniho oboru vetejnopravniho maji zdjem zaméstnavatelé z fad
organizacnich sloZek statu a vetejné spravy, ktefi nabizeji perspektivu a jistotu zaméstnani pro

chlapce i divky.

Dominantni formou studia jsou odborné pfedméty zamétené na pravo, bezpecnostni ¢innost,
kriminalistiku, integrovany zachranny systém, sebeobranu, psychologii, pedagogiku atd.
Povinnou soucasti studia jsou dva cizi jazyky. Obsah studia pruzné reaguje na vyvoj dané¢ho
oboru v praxi. Béhem studia se Zaci ucastni exkurzi, poznavacich zdjezdt, lyzatrskych a

sportovnich kurzi.

ZPUSOB SEZNAMENI ZAKU S CINNOSTI SMP, MOZNOSTMI POMOCI A SPP

Se svou &innosti seznamuje SMP Zaky prostiednictvim téidnich ugiteld, ktefi ve svych tfidach
predaji informace o jeho naplni prace. Ve tfidach, kde SMP ugi, informuje zaky také osobng.
Ke zvetejiiovani dalsich informaci pouziva SMP nasténku, ktera je umisténa v prvnim podlazi
Skoly. Na nasténce jsou uvedeny i konzultatni hodiny. SMP je k dispozici zdkiim nejen o



téchto konzultacnich hodinach, ale 1 kdykoli o pfestavce nebo odpoledne - po predchozi
domluve.

SMP mohou Zaci kontaktovat osobné, telefonem nebo emailem.

S SPP se mohou Z4ci seznamit u feditelky $koly.

NESPECIFICKA A SPECIFICKA PREVENCE PRO ZAKY VE VYUCE

Vyuka probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Vefejnopravni ochrana .
Do vyuky vSech predmétii jsou zatfazena prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Prifezovd témata jsou nezpochybnitelnou soucdsti vyuky, vytvéfeji piilezitosti pro
individualni uplatnéni 74kt i pro jejich vzajemnou spolupraci a napomahaji rozvoji osobnosti
zaka predevsim v oblasti hodnotové a postojové. Jednotlivé tematické okruhy prafezovych
témat propojuji vzdélavaci oblasti a obory a tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakl a
pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. K realizaci prufezovych
témat se vyuziva celd fada projektd a akci.

Nedilnou soucasti realizace Skolniho vzdélavaciho programu je napliiovani a rozvoj
klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anskeé
Kompetence pracovni
Kompetence k podnikavosti

Kompletni piehled prifezovych témat a kli¢ovych kompetenci a jejich realizace v konkrétnich
pfedmétech je uveden v dokumentu SVP ,,Vefejnopravni ochrana®.



STRUCNY ROZPIS TEMAT PRIMARNI PREVENCE REALIZOVANYCH VE

VYUCE JEDNOTLIVYCH PREDMETU

PREDMET: CESKY JAZYK

Nauka o vyznamu slov a tvorb¢ slov

Spisovny, nespisovny jazyk, obecna Cestina, naieci

Monolog a dialog

Osobni a ufedni dopis — vhodnd forma sdéleni, zasady sdé€leni, dorozumivani,
manipulativni sdéleni

Charakteristika, popis — vyjadfeni vlastniho pocitu a postoje

Zaklady fecnictvi a prakticky feénicky vycvik — zapojeni do diskuse, vyuziti zasad
spravné komunikace, pravidel dialogu, zaklady kultivovaného vyjadiovani

Zivotopis

Publicistika a zpravodajstvi — orientace v hromadnych sdélovacich prostredcich,
publicistika na internetu

Filmova a televizni tvorba

Ceska a svétova literatura

Vyvoj literatury jako reflexe spole¢nosti

PREDMET: CIZi JAZYKY (ANGLICKY, NEMECKY)

Rodina, mezilidské vztahy, etika

Zivotni styl, volny &as, sport

Zdravi a nemoci, nehody, poSkozovani zdravi, vyziva, psychohygiena
Skola, pravidla a jejich dodrzovani

Osobnost, individualita, tolerance odliSnosti, sebepoznani

Cestovani, narodni a sociokulturni rozdily, multikulturalita

Mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, ob¢an v demokratické spole¢nosti
Zivotni prostiedi

Rasismus, terorismus, konflikty ve svéte, valecni uprchlici

Role médii v modernich dé&jinach

Socialni komunikace, feSeni konflikt

Zlocin, trest, odpoveédnost

Exkurze do anglicky, némecky mluvicich zemi

PREDMET: MATEMATIKA

Orientace Vv roving, prostoru

Slovni ulohy, troj¢lenka

Bézné a problémové Zzivotni situace — matematizace realnych situaci jako moznost
feSeni problému

Finanéni gramotnost

Statistika a jeji vyznam pro zivot



PREDMET: INFORMATIKA A TECHNIKA ADMINISTRATIVY

Metody a néstroje vyhledavani na internetu — prace s informacemi
Bezpecné chovani na internetu, problematika socialnich siti
Pocitacové hry

Tvorba prezentaci

Autorsky zakon, autorské pravo

PREDMET: DEJEPIS

Vyvoj chapani osobnosti v pribéhu déjin (anticky idedl, ...)

Rozdilny vyvoj v riznych ¢astech svéta

Reseni politickych, socialnich a narodnostnich problémii v priibéhu d&jin
Obcan, obc¢anska prava, lidska prava, tstava

Politické proudy

Kulturni riznorodost doby, konflikty, kulturni rozdily a etnicky ptivod
Fasismus, nacismus, komunismus, rasismus

Studena valka, rozd¢€leni svéta

Hospodarska krize

Tteti svét a jeho problémy

Globalizace, globalni problemy

Ohniska konfliktd v sou¢asném svéte

Nejnovéjsi (des)integraéni procesy v Evropé

PREDMET: SPOLECENSKY ZAKLAD

Clovek v lidském spoleéenstvi, kultura, kulturni dédictvi

Clovék jako obcan, narod, stat, statnost

Politika, politické subjekty, politické ideologie

Z&kladni hodnoty a principy demokracie

Préavni zaklady statu, lidska prava, pravni ochrana ¢lovéka

Radikalismus a extremismus

Rasismus, xenofobie, diskriminace, narodnostni mensSiny

Nebezpeci spojend s plsobenim nacionalistickych, fundamentalistickych a
extrémistickych ideologii a doktrin

Globalizace, globalni problémy soucasného svéta

Mezinérodni vztahy a jejich vyvoj ve 20. a 21. stoleti

Mezinarodni ekonomicka spoluprace

Ceska republika v mezinarodnich vztazich

Evropska integrace

Svétova nabozenstvi, nebezpecni ndbozenskych sekt

Problémy narodnostni, nabozenské a jiné nesnaSenlivosti, dusledky xenofobie,
netolerance a extremismu pro souziti lidi a uplatiovani lidskych prav

Zaklady filosofie

Filosofické sméry

Clovek a smysl Zivota (motivace, ville, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni)



PREDMET: ZEMEPIS
e Struktura obyvatelstva
Socioekonomicka geografie
Vliv ¢loveka a lidské ¢innosti na zivotni prostiedi
Politickd geografie — geopolitické systémy, geografické aspekty bohatstvi a chudoby,
globalizace
e Bezpecnostni rizika a ohniska konflikti v soucasném svéte

PREDMET: FYZIKA
e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci na elektrickych zatizenich,
e Optika

Slovni tlohy

Zvuk a hluk a ochrana zdravi

Problematika jaderné energie a jadernych zbrani

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

AKCE: Exkurze Jaderny reaktor

PREDMET: CHEMIE

Oznaceni nebezpec¢nych latek

Hofteni, hotlaviny, haSeni, prvni pomoc pii popéaleninach
Smési, odd€lovani slozek smési

Roztoky — koncentrace

Chemické slou¢eniny

Léciva, navykové latky (drogy, doping)

PREDMET: BIOLOGIE

Zdravi zivotni styl, ochrana zdravi, prvni pomoc, prevence

Psychohygiena

Pohlavni organy a rozmnozovani ¢loveéka — sexuélni vychova

Genetika ¢loveka — vrozené vady, nemaoci

Teorie vzniku c¢lovéka, znaky biologické pifibuznosti a socidlné kulturni odliSnosti
cloveka

PREDMET: PRVNI POMOC A PECE O ZDRAVi
Faktory ovlivilyjici zdravi

Psychohygiena

Odpovédnost a péce o zdravi

Partnerské vztahy, pohlavni choroby, bezpecny sex
Resuscitace

Zastava krvaceni

Sokové stavy

Poranéni hlavy, hrudniku, bficha a koncetin
Popéleniny

Otravy



e Tonuti, traz elektrickym proudem

PREDMET: INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM
e Ochrana pted zivelnimi pohromami
Organizace zachrannych praci a haseni pozart
Organizace zachrannych praci pii povodnich
Prevence nakazlivych nemoci a protiepidemické opatfeni
Socialni a psychologické dusledky zivelnich katastrof
Bezpeénostni systém CR, zakon o IZS
Organizace ¢innosti slozek IZS pii dopravnich nehodach
e Kirizové fizeni, krizova komunikace
e Podminky nakladani s nebezpecnymi latkami, 0U¢inky nebezpeénych latek na
organismus
Obecné zasady prvni pomoci
Zasady chovani pfi havéariich
Ochrana pred ionizujicim zafenim, pii radiacni havarii
Utinky otravnych latek, biologickych zbrani a moznosti ochrany
Civilni, kolektivni ochrana
Pozarni ochrana a prevence

PREDMET: PRAVO

e Prévni normy a systém prava
Pravni skutecnosti
Z&vazkové pravni vztahy
Rodinné pravo
Obchodni pravo
Pravni odpovédnost, protipravni jednéni, delikty
Trestni pravo, trestna ¢innost, druhy trestt
Obcanské pravo, zplisobilost k pravnim tkoniim
Exekuce, jejich druhy, formy, provadéni
Finan¢ni préavo
Ochrana osobnich tdaji
Ptestupky a ptestupkové tizeni

PREDMET: KRIMINOLOGIE A KRIMINASLISTIKA
e Kriminalita jako socialné patologicky jev, pfi¢iny a podminky kriminality
Osobnost pachatele, typologie obéti
Kontrola a prevence kriminality, prevence recidivy
Alternativni tresty
Kriminalita mladeze
Organizovand, drogova a ekologicka kriminalita
Mravnostni trestni ¢iny
Ptiprava a taktika vyslechu



PREDMET: PENOLOGIE
e Historie trestu a trestani
e Vykon trestu odnéti svobody
e Vychovna funkce vykonu trest odnéti svobody
e Postpenitencidrni péce

PREDMET: SOCIALNI KOMUNIKACE
e Role ¢loveka ve spolecnosti
e Verbalni komunikace
e Rétorika, fe¢nicka priprava
e Neverbalni komunikace
e Asertivita— uméni jednat s lidmi

PREDMET: PSYCHOLOGIE

e Psychické jevy — procesy, stavy a vlastnosti
Psychologie osobnosti, typologie, temperament
Poruchy vnimani vlivem nemoci a navykovych latek
Utvareni osobnosti, podminky a vlivy na jeji utvareni
Sebepoznani, sebehodnoceni, sebeovladani, zvladani emoci, fobii
Naro¢né zivotni situace
Poruchy chovani, psychopatologie, psychické choroby
Psychohygiena, zdsady zdravého duSevniho zivota
Vyuziti psychologie pfi policejni praci

PREDMET: EKONOMIKA

Potteby, statky, sluzby
Management, fizeni lidskych zdrojt
Odpovédnost a predchazeni Skodam
Evropska integrace

PREDMET: BEZPECNOSTNI CINNOST
e Osobni svobody a jejich porusovani
e ZajiStovani bezpe€nosti osob, objektil a prostori
e Pouziti donucovacich prostiedkil a zbrané

PREDMET: PEDAGOGIKA
e Nestandardni zivotni situace
e Socialng patologické jevy
e Resocializace

PREDMET: TELESNA VYCHOVA A SEBEOBRANA
e Celkovy rozvoj osobnosti
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e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e ZvySovani fyzické kondice, celkové odolnosti a vytrvalosti
e Relaxac¢ni cviceni a techniky

e Techniky pteziti ve volné ptirodé

e Kolektivni hry

e Bezpecnost pfi sportu, prvni pomoc

e Adaptacni kurz, cyklisticko-branny kurz, lyzatsky kurz

Za zatazeni primarni prevence do vyuky zodpovidaji jednotlivi ucitelé. K jeji realizaci
pouzivaji riizné metody prace tak, aby zptsob prace byl co nejefektivnéjsi — brainstorming,
komunitni a diskusni kruh, prace ve skupinich, metoda ,,obhajoba“, mySlenkova mapa,
diskuse, debata, polemika. Prace ve tiidach je doplnéna exkurzemi, soutéZzemi ¢i projektovymi

dny.

2. Podklady v legislativé

*  Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

* Platna metodicka doporuceni https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentii ve
Skoléch a Skolskych zatfizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy

* Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka
Z vyu€ovani, prevenci a postihu zaSkolactvi

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2019-2027

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich

3. Strategie prevence

3.1 Vymezeni rizikového chovani
Mezi rizikové chovani je zatazena Siroka skala vychovnych problémd, vychovnych
poruch a poruch chovéani, a to véetn¢ zneuzivani ndvykovych latek. Zakladnim principem nasi

strategie v ramci nespecifické primarni prevence je:
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1. vychova ke zdravému zivotnimu stylu, v¢etné zdravého vyuziti volného ¢asu

2. rozvoj socidlnich dovednosti zaméteny predevsim na dovednosti fesSit konfliktni

situace, odmitani vSech druhti sebedestruktivniho chovani a projevi agresivity

3. optimalizace psychosocialniho klimatu Skoly, tj. prohlubovani komunikac¢nich

dovednosti mezi ucitelem a zakem, posilovani sebevédomi, ale i vzajemné Ucty a

tolerance.

Specificka primarni prevence se zameéfuje na nasledujici oblasti:

1. ptedchazeni vzniku a v€asné rozpoznani:

drogové zavislosti, alkoholismus, nikotinismus
kybersikana

patologické hracstvi

vandalismus

kriminalita a delikvence

agresivita, Sikana a jiné formy nasili

zaskolactvi

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

zavislost na politickém ¢i nabozenském extremismu

2. rozpoznani a zajisténi v€asne intervence zejména v piipadech:

domaciho nasil
tyrani a zneuZivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuziva
ohroZovani mravni vychovy mladeze,

poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

3. 2 Cile preventivniho programu a vychovné vzdélavaci pisobeni

Nasim cilem je zvySend plsobnost na Zaky, pfinaSeni novych informaci a tim

zvySovani jejich informovanost a odolnost vuc¢i rizikovému chovani tak, by piedevsim

navykové latky v budoucnu nevyhledavali a nikdy neuzili.

Nas§ program je soucasti vyuky i Zivota Skoly, ¢imZ je zahajen dlouhodoby primérni

program, ve kterém je zahrnuto vSe, co je v soucasné dob¢ ve Skole k dispozici. Pokladdme

diraz na informovanost predevsim v hodinach spolecenského zakladu, péce o zdravi, zaklada

ptirodnich véd, psychologie, pedagogiky, socidlni komunikace, télesné vychovy, sebeobrany
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a vramci odbornych pfedmétii jako je pravo, integrovany zachranny systém, penologie,
sebeobrana, vefejny potadek, kriminalistika aj.  Cilem vychovné vzdé¢lavaciho pusobeni
Skoly je vést zaka K vytvafeni zdravého sebevédomi, vedeni zdravého zivotniho stylu,
dovednosti fesit své problémy samostatné bez pomoci 1€kt a jinych navykovych latek (napf.
spolupraci s rodici), spravnému sebehodnoceni, stanoveni se realnych cilti v zivoté, k zvladani
stresovych situaci, negativnich zdzitkd a vlivl, k dovednosti tymové prace, podilet se na
tvorbé prostfedi a zivotnich podminek, vystupovat jako harmonicky rozvinutd osobnost s

pozitivnim socialnim chovanim.

3. 3 Formy a metody prevence

N4s SPP nabizi riizné formy a metody prevence:
a) ve vyuce a mimo vyuku
b) pro zaky, pro jejich rodice a pro ucitele

¢) ptedani informaci, rozvoj dovednosti, formovani postoju a vlastnosti

Skola ma moznost monitorovat vyskyt omamnych latek ve $kole pomoci detekéni

soupravy. Problematika rizikového chovani je osetiena ve Skolnim fadu.

4. Aktivity pro zaky

S tématem primarni prevence se na nasi $kole setkavaji Zaci pfedevsim ve vyuce pii
hodindch spoleenského zakladu, péci o zdravi, zakladi pFirodnich véd, psychologie,
pedagogiky, télesné vychovy, sebeobrany a v rdmci odbornych predméti aj. Mimo vyuku jsou
jim k dispozici nasténky na chodbach Skoly, kde mohou ziskat dal$i potiebné informace, a
také nasténka piimo uréena vychovnému poradenstvi. V budové Skoly je umisténa i schranka
davéry. Zakim i rodi¢im je dostupna poradenska Ginnost metodicky prevence/vychovné
poradkyné v pravidelnych konzultaénich hodinach, pifip. mohou kdykoli vyuzit k navazani
kontaktu emailové adresy ¢i telefonu. K formovani nazori a postoji slouzi prednasky a
besedy, které $kola organizuje ve spolupraci s jinymi organizacemi (viz dale). Zakim je
nabidnuta moZnost Uc€astnit se zjmového krouZku sebeobrany a stielecké ptipravy. Béhem
studia v rdmci absolvovani odborné praxe ziskaji opravnéni Zakladni normy zdravotnickych
znalosti s platnosti 4 roky, které je urcené pro vykonavéani funkce zdravotnika. Déle také

praxe u PCR je diileZitou souéasti jejich osobnostniho rozvoje. Na zakladé podepsaného
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Memoranda o spolupraci Krajského feditelstvi PCR Olomouckého kraje a nasi $kolou
probihaji nejen odborné praxe, ale dalsi zajimavé aktivity.

Optimalizaci tfidniho kolektivu a upeviiovani i mezitfidnich vztaht slouzi rGzné
mimoskolni akce jako poznavaci zajezdy, exkurze, lyzaiské a sportovni kurzy, tfidni vylety,
navstéva filmovych a divadelnich pfedstaveni, maturitni ples ¢i spolupodileni zakt na
dobrocinnych sbirkdch, priabéznych cviceni jednotek Hasi¢ského zachranného sboru atd.
Skola se také pravidelné Gdastni mezi Skolnich sportovnich turnaji, jazykovych olympiad a
konverza¢nich soutézi, akci pod zasStitou mésta ¢i Sportcentra Prostéjov atd. Kazdoroéné
sttedni Skoly TRIVIS potadaji mezi sebou sportovni klani o putovni pohar ziizovatele skol
TRIVIS, nazvany TRIVIS CUP.

Také zapojeni do opera¢niho programu JAK nam umoziiuje realizovat spoustu aktivit,
zejména $ablona inovativni vzdélavani je velmi piinosna.
Prostfednictvim Rady Skoly mohou Zaci ziskdvat dal$i informace tykajici se déni

skoly v ramci preventivniho programu.

5. Spoluprace s rodici

Rodi¢iim je zajiStovéan informacéni servis predevSim pomoci internetovych stranek
Skoly, kde najdou komplexni nabidku informaci o Skole, ptehled o konzulta¢nich hodinach,
emailové adresy, telefonni ¢isla, dokumenty Skoly, informace o studijnich vysledcich zaku, o
jejich vychovnych opatienich, dochazce, akcich Skoly, atd. Dale 1ze vyuzit nasténky ve Skole,
uzce spolupracovat s metodiCkou prevence, kterd jim miize nabidnout kontakty na ptislusné
instituce, odkazy na webové stranky ¢i vhodnou literaturu.

Pravideln¢ se konaji tfidni schlizky, ve kterych t¥idni ucitelé spolu s ostatnimi vyuc€ujicimi
ptipravi souhrnné zpravy o studijnich vysledcich kazdého zaka a k dispozici jsou také pro
dalsi doplnujici vysvétleni a stanoviska. U zakd, jejichz rodi¢e nebo zakonni zastupci se
nezucastnili jednani tfidnich schiizek, jsou zpravy o prospéchu zaka zaslana pisemnou formou
doporuc¢enym dopisem, prodiskutovany telefonicky ¢i elektronickou komunikaci.

Pro rychlou a aktudlni spolupréci s rodi¢i je vyuzivana elektronicka komunikace.
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6. Vzdélavani pedagogi

Ucitelé jsou prubézné¢ informovani a pravidelné¢ pouceni o novinkdch v této oblasti
(aktudln¢ ¢i pii pedagogickych radach). Je posilovana spoluprace v pedagogickém sboru,
zvysuje se jejich podil na plnéni preventivniho programu Skoly — hlavni diiraz je kladen na
praci tiidnich uciteld. Spolupracuji s metodickou skoly, maji k dispozici odbornou literaturu,
ptip. odkazy na webové adresy.

Ve spolupréci s vedenim $koly se metodicka Skoly podili na zajistovani i odborného
vzdélavani uciteli a spolupracuje s ostatnimi institucemi. Metodicka tzce spolupracuje
s Pedagogicko-psychologickou poradnou, je navazana spoluprace s referenty socialni
prevence MU Prost&jov a institucemi, které se zabyvaji problematikou rizikového chovéni
V oblasti Prost&jova. Skola se doplituje odbornymi materialy z oblasti prevence, pfileZitostné
odebira periodika: Prevence, Zavislosti a my, Psychologie. V neposledni fadé¢ shromazduje

informace o institucich a odbornicich, ktefi pracuji v oblasti prevence.

7. Predani informaci, rozvoj dovednosti, formovani postoji a vlastnosti

Hlavni diraz je kladen na préci tfidnich uciteli a jednotlivych vyucujicich a jejich
pusobeni v nésledujicich oblastech:

a. trvat na dodrZovani pravidel vnitiniho Skolniho fadu, jasné vymezeni pojmu a
dodrZovat reZimova opatieni

b. dbat na prevenci probléma zptsobenych alkoholem, tabakem a ostatnimi
navykovymi latkami, zaSkolactvi

c. pfedavani informaci v oblasti primarni prevence a dokéazat zodpovedét
zakladni otazky, ptip. védét, kde najit odpoved

d. prostiednictvim kazdodenniho kontaktu na zaky vychovné pisobit, zvySovat

davéru v pedagogy, kterym se mohou svéfit se svymi problémy.

8. Dalsi ¢innosti SMP

NAVODY A METODIKY
KROKY K RESENI SIKANY VE SKOLE

24

negativni roli pfi jejim zjiStovani hraje strach obéti, pachatelll 1 svédkl. Pedagog, ktery nema
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specidlni vycvik, by se nemél poustét do vySetfovani pokrocilé Sikany. MéEl by predevsim
zajistit ochranu obéti a obratit se na odbornika. Nékdy vsak situace nedovoluje ¢ekat. Pro
takovy piipad je pfipraven Poplachovy plan pro vysetfovani Sikany.

Pro vySetfovani Sikany lze doporucit strategii provadénou v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych sveédk.

3. Individualni, piip. konfronta¢ni rozhovory se svédky (pozor — vyvarujte se konfrontace
obéti a agresoral).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piip. konfrontace mezi nimi.

Taktika vySetiovani:

1. Zahftivaci ptedkolo — navozeni atmosféry, pfi rozhovoru s obéti navodit pocit jistoty a
bezpeci, agresora naopak znejistime, vyuzivdme momentu piekvapeni a Soku

2. Monolog — neni nutny, slouzi k tomu, aby svédek nebo agresor fekl, co se ptihodilo —
n¢kdy se zaplete do vlastni 171

3. Dialog — kladeni otazek vySetfovanému Zakovi, udrzovat citové napéti, agresora
,»pritlacit ke zdi* a nabidnout mu polehcujici okolnosti, kdyz se ptizna

4. Konfrontace — neni nutnd v kazdém piipadé, nékdy se provadi mezi svédky — aby se
ujasnily rozpory — nebo mezi agresory, sledujeme neverbalni komunikaci

Cesta k napravé:

1. Individudlni nebo komisionalni pohovor s agresory a jejich rodi¢i
2. Vysledky Setieni (v€etné potrestani agresorll) ozndmit pired ttidou
3. Ochrana obéti

Pfi podezifeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného cCinu, feditel Skoly
oznamuje tuto skute¢nost Policii CR.

KROKY K RESENI PROBLEMU S ALKOHOLEM VE SKOLE

1) Zak ptistizen pii konzumaci alkoholu ve §kole, na akcich pofadanych $kolou, v dobé
Skolniho vyucovani:
a) Odebrat zakovi alkohol a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat
b) Posoudit zavaznost stavu, v piipadé ohrozeni na zivoté poskytnout nezbytnou pomoc a
péci a volat Iékatskou sluzbu prvni pomoci
c) Pokud akutni nebezpeci nehrozi, vyrozumi $kola zakonného zastupce, aby si Zaka
vyzvedl. O udalosti sepise SMP zdznam.
2) Nélez alkoholu v prostorach skoly:
a) Tekutinu nepodrobovat testu
b) O nalezu uvédomit vedeni skoly
c) Nalezenou tekutinu ulozit u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho diikazu
d) O nalezu sepsat struény zaznam
3) Nalez alkoholu u n¢kterého zaka:
a) Tekutinu nepodrobovat testu
b) O nalezu uvédomit vedeni skoly
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c) O nalezu sepsat zaznam s vyjadienim zaka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno Zaka),
zak také podepise
d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce, pii opakovaném nélezu i OSPOD

KROKY K RESENI PROBLEMU S OPL VE SKOLE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7k piistizen pii konzumaci OPL — omamnych a psychotropnich latek ve $kole:

a) Odebrat zakovi OPL a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat

b) Posoudit zavaznost stavu, v pfipadé ohroZeni na zivoté poskytnout nezbytnou pomoc a
péci a volat Iékarskou sluzbu prvni pomoci

¢) Pokud akutni nebezpe¢ni nehrozi, vyrozumi vedeni skoly a zajisti vyjadieni zaka

d) skola vyzve zakonného zastupce, aby si Zaka vyzvedl. O udalosti sepise SMP zdznam.

e) O situaci uvédomi OSPOD

f) V pfipadé zajmu poskytne informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace

Obdobny postup se pouzije i v piipad¢ podezieni na intoxikaci zdka, aniz by byl pfistizen
pii konzumaci.

Nélez OPL u nékterého zaka:

a) Latku nepodrobovat testu

b) O nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly

c) O nalezu sepsat stru¢ny zaznam (datum, misto a ¢as nalezu, jméno zaka), podepisuje i
zak. V ptipadé, Ze odmitne podepsat, uvede se tato skute¢nost v z&pisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

d) O néalezu uvédomit PCR a zakonného zastupce

Nélez OPL ve skole:

a) Latku nepodrobovat testu

b) O nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly

C) Za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, opatii razitkem a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru.

d) O nalezu uvédomi PCR

Skola zjisti, Ze v misté¢, kde sidli, 1ze sehnat drogy...

a) Oznamit skute¢nost policii
b) Oznamit rodi¢im a varovat zaky

Rodi¢ Zaka vykazuje problémy se zakdzanymi drogami nebo alkoholem...
a) Neni v kompetenci $koly tento problém fesit

Rodic¢ hleda ve skole radu, jak fesit problémy s drogami u svého ditéte...
a) Poskytnout kontakt na odbornika

17



b) Informovat vedeni Skoly

7) Pracovnik Skoly trpi problémy se zakazanou drogou nebo alkoholem...
zcela v kompetenci feditele Skoly

9. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Ukazatelem efektivity je mnozstvi zapist o feSenych problémech, mnozstvi vychovnych
opatfeni, mnozstvi neomluvenych hodin.

Casti hodnoceni je i mnoZstvi zrealizovanych akei tykajicich se prevence.

Hodnoceni $kolniho roku 2024/2025 je obsazeno ve Vyro¢ni zprave o ¢innosti $koly.

Drobn¢ kazeniské problémy (koufeni, neomluvené hodiny) byly feSeny v kompetenci tfidniho
ucitele. Opakované prohiesky se projednavaly na pedagogickych radach, kde bylo rozhodnuto
0 vychovném opatieni (zpravidla duitka feditelky skoly).

10. Spolupréce s institucemi, realizace akci

Reditelstvi skoly a pedagogicky sbor
Vychovna poradkyné

Vedouci oddéleni Socialni prevence
Mg¢stska policie — prevence kriminality
SONS - projekt Bila pastelka

HZS Prostéjov — Ing. A. Zapletalova, Ing. M. Hruby, Ing. K. Siuparkova
Cesky &erveny kiiz

Univerzita Palackého

Veézenska sluzba, Vazebni véznice Olomouc
Pedagogicko-psychologicka poradna

Bily kruh bezpeci

Krajsky ufad Olomouckého kraje

Zakonni zastupci zaka

Okresni soud v Prost&jove
SPORTCENTRUM Prostéjov

Policie CR

Ministerstvo vnitra CR

Vyssi a stfedni policejni Skola MV v HoleSové
Media¢ni a probacni sluzba

Celni sprava

Utad prace v Prost&jové

Ostatni Skoly TRIVIS

Armada CR

Stielnice Prostéjov

Sttelnice Drahany
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Piehled instituci:

Policie CR, tzemni odbor Prost&jov, Ujezd 12, 796 77 Prost&jov, tel.: 974 781 230
Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje, pracovisté Prostéjov, Vrchlického 5,
796 01 Prost&jov, tel.: 582 345 139, 582 344 237

M&U Prostéjov, Odbor socidlnich véci, Skolni 4, 796 01 Prost&jov, tel.: 582329321

Stiedisko RESOCIA Prerov, Travniky, 750 02 Pierov, tel.: 581201243

NZDM v Prostéjove, Zapadni 27, 796 01 Prostéjov, tel: 778 406 919

Hasigsky zachranny sbor Prostéjov, Wolkerova 6, 79601 Prostéjov, tel.: 150, 112
Zdravotnicka zichranna sluzba Prostéjov, Wolkerova 8, 79601 Prost&jov, tel.: 582310557

11. Mezi zakladni poskytovatele sluZeb patii zejména:

Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje.
Olomoucky kraj
Univerzita Palackého v Olomouci
Nestatni neziskové organizace:
e Jesenik: AZ Help Vidnava (okres Jesenik)
e Olomouc: P-centrum Olomouc (certifikovana sluzba)
- Sdruzeni D (aktudlné v fizeni o udéleni certifikace)
e Prostéjov: Nizkoprahovy klub Prostéjov (samostatné pracovisté Sdruzeni Podané ruce)
- Kontaktni centrum Zelva (samostatné pracovisté Sdruzeni Podané ruce)
e Prerov: Kappa-Help Prerov (certifikovana sluzba)
e Sumperk: Pontis Sumperk

Preventivni program pro $kolni rok 2025/2026 vypracovala:

Mgr. Anna Zednikova, SMP
feditelka Skoly
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