TEMA:

CAST L.

SEBEOBRANA

témata k praktické maturitni zkousce

Blok 1: |Pady jako reakce na utok

zvolené téma oznacte kfizkem X

body

znamka

1| Pad vpred na misté po utoku zezadu

Pad vzad na misté po utoku zepredu

2
3| Pad vpred s odvalenim po Utoku zezadu
4| Pad vzad s odvalenim po utoku zepredu

Blok 2: | Udery sebeobrany

5| Pfimé adery

Obloukové udery

6
7 | Kladivové udery
8 | Udery loktem

Blok 3: | Kopy sebeobrany

9 | Pfimy kop

10 | Kyvadlovy kop

11| Obloukovy kop

12 | Kop kolenem

Blok 4: | Obrana proti obejmuti

d

CASTII.

13 Udery teleskopickym obudkem

14 Odvedeni pomoci teleskopického obusku

15 | Donucovaci techniky pomoci teleskop. ob.

Blok 5: | Obrana proti tchoptim a sSkrceni

1| Obrana proti obejmuti zezadu pod rukama

Obrana proti obejmuti zezadu pres ruce

Obrana proti Skrceni zepredu

2

3

4| Obrana proti Skrceni ze strany
5| Obrana proti Skrceni zezadu

Blok 6: | Obrany proti chladnym zbranim

6 | Poraz za hlavu zepredu

7 | Poraz za hlavu zezadu

8| Poraz za hlavu z klince

9| Poraz za nohy

10 | Velky vnéjsi poraz




Blok 7: | Obrana proti utokiim zbrani (predmét, tyc, zbran bodna, secna)

11 | Obrana proti utoku zbrani vedenym z vrchu

12 | Obrana proti utoku zbrani vedenym zboku

13 | Obrana proti Utoku vedenym bodnutim spodem

Blok 8: | Odvadéci techniky

14 | Odvedeni pomoci Skrceni

15| Odvedeni pomoci ramenniho klince

Schvdleno odbornou skupinou 29. srpna 2025



