Instrukce k zatéZovému kurzu 3. B
odbornd praxe

zahajeni: 29. kvétna 2023 v 8:00 hod, soufadnice 49°3920"N, 17°12'9"E
ukonéeni: 2. Cervna 2023 do 14:00 hod, soutfadnice 49°39'20"N, 17°12'9"E
lokalita: Hruby Jesenik

Cena: 4.300,-K¢ zaplacena do 30. 4. 2023, ¢. uctu 263954068/0300 (do pozn. jméno
studenta) nebo v hotovosti tfidnimu uciteli

Vystroj a vybaveni: kolo (v dobrém technickém stavu!!!), spacak, karimatka, odév do
ptirody (maskacové bluzy zapujéime ze sebeobrany), vhodna obuv do terénu (pochody
aktivit), plasténka (vhodny odév do desté), plavky, svitilna s ndhradnimi zdroji, eSus pro
konzumaci stravy v piirodé (nebo néco co jej nahradi), lahev na piti, kapesni ntiz, 1zice, velky
+ mensi batoh, telefon + nabijecka (powerbanka), 1¢ky

Dokumentace: prikaz totoznosti, prukaz pojiSténce, potvrzeni o bezinfek¢nosti, telefonni
kontakt (svlj a rodice), zdravotni omezeni vyspecifikované rodi¢em nebo lékafem, seznam
uzivanych 1ékt

Naplii kurzu: orientace Vv terénu, topografie, pickonavani vodnich ploch, cykloturistika,
lezeni a slaflovani, paintball, ostré stielby, pfekonavani piekazek, no¢ni aktivity, zdklady
preziti v ptirod¢, ptiprava stravy V piirodé, nizké lanové aktivity, jizda na ¢lunu

Instrukce k zatéZovému kurzu 3. A
odborna praxe

zahdjeni: 22. kvétna 2023 v 8:00 hod, soutadnice 49°39'20"N, 17°12'9"E
ukoncéeni: 26. kvétna 2023 do 14:00 hod, soufadnice 49°39'20"N, 17°12'9"E
lokalita: Hruby Jesenik

Cena: 4.300,-K¢ zaplacena do 30. 4. 2023, ¢. uctu 263954068/0300 (do pozn. jméno
studenta) nebo v hotovosti tfidnimu uciteli

Vystroj a vybaveni: kolo (v dobrém technickém stavu!!!), spacdk, karimatka, odév do
piirody (maskacové blizy zapljc¢ime ze sebeobrany), vhodnd obuv do terénu (pochody
aktivit), plasténka (vhodny odév do desté), plavky, svitilna s ndhradnimi zdroji, eSus pro
konzumaci stravy Vv ptirodé (nebo néco co jej nahradi), lahev na piti, kapesni nuz, 1zice, velky
+ mensi batoh, telefon + nabijecka (powerbanka), 1¢ky

Dokumentace: prikaz totoznosti, prukaz pojiSténce, potvrzeni o bezinfekcnosti, telefonni
kontakt (svlj a rodice), zdravotni omezeni vyspecifikované rodicem nebo lékafem, seznam
uzivanych 1ékt

Napli kurzu: orientace v terénu, topografie, pifekonavani vodnich ploch, cykloturistika,
lezeni a slafiovani, paintball, ostré stielby, pirekondvani prekdzek, no¢ni aktivity, zéklady
preziti v ptirod¢, ptiprava stravy v piirodé, nizké lanové aktivity, jizda na ¢lunu



