SEBEOBRANA
(volitelny predmét)

témata k ustni maturitni zkousce

Vysvétlete pojem ,sebeobrana” a uved jeji vyuZitelnost v praxi
Vysvétlete, v ¢em se zdsadné liSi sebeobrana a bojové (budd) sporty
Uvedte, jak muzZe byt zahajen Utok a v ¢em jsou jeho odliSnosti

=

Vysvétlete, jaky je rozdil mezi prepadenim ze zalohy a prepadenim

situacnim (uvedte praktické priklady)

5. Vysvétlete pojem ,faktor stretnuti” a uvedte zakladni a vedlejsi typy,
véetné jejich vyznamu pro zahajeni, pribéh a ukonceni stfetu

6. Charakterizujte faktor psychologicky a uvedte jeho prakticky vyznam pro
zahdjeni, prabéh a ukonceni stretu

7. Charakterizujte faktor takticky a uvedte jeho prakticky vyznam pro
zahajeni, prlbéh a ukonceni stietu

8. Charakterizujte faktor technicky a uvedte spravné poradi vybéru
sebeobrannych technik a tento vybér zdivodnéte

9. Vysvétlete pojem ,ideomotorické pohyby“ a uvedte jejich prakticky
vyznam pro zahajeni stfetu

10. Vysvétlete pojem ,instinktivni reakce” a vyznam jejiho vyvolani u
soupere

11. Charakterizujte instinktivni reakci orientacni, jeji vyznam pro vedeni
stfetu a uvedte praktické priklady (jeji vyuZitelnost)

12. Charakterizujte instinktivni reakci ulekovou, jak je vyvolana a jaky je jeji
vyznam pro vedeni stretu

13. Uvedte dulezité taktické zdsady pro vylouceni napadeni s nékterymi
praktickymi priklady

14. Vysvétlete pojem ,,mez zdsahu” a uvedte jaky ma vyznam pro zahajeni a
prabéh stretu

15. Vyjmenujte hlavni taktické zasady pro vedeni boje se skupinou osob a
zdUvodnéte tyto postupy

16. Urcete spravné poradi ve vybéru technik pro vedeni stfetného boje a

zdUvodnéte tento vybér



17. Vyjmenujte taktické zasady pro bezpecéné vyuziti autostopu

18. Sebeobrana a zakon — kde Ize nalézt pravni oporu v soucasné pravni
Upravé

19. Co je cilem a ucelem prepravy penéz a cennych zasilek

20. Co je tfeba splfovat pro to, abychom mohli provozovat prepravu penéz
a cennosti

21. Uvedte nékteré krizové situace napadeni posadky prepravy penéz a
cennosti a zvolte zpUsoby jejich feSeni

22. Popiste praktickou ¢innost jednotlivych ¢lent posadky prevozu cennych
zasilek od nakladky pres transport aZz po vyloZeni zasilky na misté urceni

23. Vysvétlete pojem ,,0sobni ochrance” (bodyguard), charakterizujte tuto
profesi (odborna zplsobilost, pravni kryti, ...)

24. Vysveétlete pojem ,explozivni zasilka® a charakterizujte markanty, podle
nichZ je mozno ji rozeznat (pravodni jevy)

25. Uvedte Cinnost prijemce anonymni zpravy o ulozeni explozivni zasilky

Schvaleno predmétovou skupinou.



