Instrukce k odborné praxi - zatéZovému kurzu 3. A

Odjezd: 27. kvétna 2019 v 8:00 hod od skoly
Navrat: 31. kvétna 2019 do 15:00 hod ke skole
Cena: 2.500,-K¢ zaplacena do 30.4.2019
Prvni strava: obéd 27.5.

Vystroj a vybaveni: kolo (v dobrém technickém stavu!ll), spacak, karimatka, odév do ptirody
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nahradni obuv, teplejsi obleceni (pro ptipad ochlazeni nebo nocnich aktivit), plasténka (vhodny odév
do deste), plavky, svitilna s nahradnimi zdroji, eSus pro konzumaci stravy v piirodé (nebo néco co jej
nahradi), lahev na piti, kapesni nliz, 1zice, velky + mensi batoh, telefon + nabije¢ka (powerbanka),
leky

Dokumentace: prtkaz totoznosti, prikaz pojisténce, potvrzeni o bezinfekénosti, telefonni kontakt
(sviyj a rodice), zdravotni omezeni vyspecifikované rodi¢em nebo lékafem, seznam uzivanych 1€kt

Naplii kurzu: orientace Vv terénu, topografie, pfekonavani vodnich ploch, cykloturistika, lezeni a
slanovani, paintball, stfelba z rucnich zbrani, ptekonavani piekazek, nocni aktivity, zaklady pteziti

v piirod¢, GPS navigace, ptiprava stravy V pfirodé, nizké lanové aktivity, speleologie, potapéni

Pfipadné dotazy Ing. Mgr. Petr Kolacek, tel.: 774 259 650

Instrukce k odborné praxi - zatéZovému kurzu 3. B

Odjezd: 3. ¢ervna 2019 v 8:00 hod od skoly
Navrat: 7. cervna 2019 do 15:00 hod ke Skole
Cena: 2.500,-K¢ zaplacena do 30.4.2019
Prvni strava: obéd 3.6.

Vystroj a vybaveni: kolo (v dobrém technickém stavu!ll), spacédk, karimatka, odév do ptirody
nahradni obuv, teplejsi obleceni (pro pfipad ochlazeni nebo nocnich aktivit), plasténka (vhodny odév
do desté), plavky, svitilna s nahradnimi zdroji, eSus pro konzumaci stravy v ptirodé (nebo néco co jej
nahradi), lahev na piti, kapesni ntz, 1Zice, velky + mensi batoh, telefon + nabijecka (powerbanka),
1éky

Dokumentace: prukaz totoznosti, prikaz pojisténce, potvrzeni o bezinfekénosti, telefonni kontakt
(svtyj a rodice), zdravotni omezeni vyspecifikované rodi¢em nebo lékai‘em, seznam uzivanych 1éki

Napli kurzu: orientace Vv terénu, topografie, pfekonavani vodnich ploch, cykloturistika, lezeni a
slanovani, paintball, stfelba z rucnich zbrani, pfekonavani piekazek, nocni aktivity, zaklady preziti

v piirodé, GPS navigace, pfiprava stravy v prirodé, nizké lanové aktivity, speleologie, potapéni

Piipadné dotazy Ing. Mgr. Petr Kolacek, tel.: 774 259 650



