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Nazev projektu

Projekt TRIVIS Prostéjov

Autor Megr. Vendula Hudcova
v.hudcova@trivis.cz
Predmét Péce o zdravi a prvni pomoc

Tematicka oblast

Péce o zdravi a prvni pomoc

Urceno pro

1. rocnik

Kod materidlu

Krdtkd anotace o mozZnosti vyuZiti

VY_32_INOVACE_HV.01

Péce o zdravi

Prezentovani a vysvétleni zakladnich pojm{

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument lIze pouzit jako material k
prezentaci uciva v hodiné i k samostudiu.

VY_32_INOVACE_HV.02

Cinitelé ovliviujici zdravi

Zakladni rozdéleni

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument Ize pouZit jako materidl do
vyucovaci hodiny i jako material k samostudiu.

VY_32_INOVACE_HV.03

Cinitelé ovliviujici zdravi - prostfedi

Vysvétleni vzajemné propojenosti mezi zdravim a prostredim.
Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument Ize pouzit jako material do
vyucovaci hodiny i jako material k samostudiu.

VY_32_INOVACE_HV.04

Péce o zdravi - opakovani

Testové otazky — zamérené na opakovani tematického celku
Zakladni pojmy, Cinitelé ovliviiujici nade zdravi, Prostiedi

Inovace — vyuziti ICT (PC, promitnuti otazek). Dokument je uréen
jako shrnuti tematického celku a prezkouseni pisemnou formou do
hodiny.

VY_32_INOVACE_HV.05

Péce o zdravi - VyZiva a zdravi

Prezentace tématu ovlivnéni zdravi vyZivou

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako materidl pro
prezentaci tématu v hodiné.

VY_32_INOVACE_HV.06

Vyiiva a zdravi

Testové otazky — stru¢né opakovani tématu

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako shrnuti
tematického celku a pfezkouseni pisemnou formou do hodiny.

VY_32_INOVACE_HV.07

Rizikové chovani
Krizovka a osmismérka
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Cislo projektu

CZ.1.07/1.5.00/34.0371

Nazev projektu

Projekt TRIVIS Prostéjov

Autor Megr. Vendula Hudcova
v.hudcova@trivis.cz
Predmét Péce o zdravi a prvni pomoc

Tematicka oblast

Péce o zdravi a prvni pomoc

Urceno pro

1. rocnik

Kod materidlu

Krdtkd anotace o mozZnosti vyuZiti

Inovace — vyuZiti ICT (PC).
Dokument je urcen jako vstupni orientace do tematického celku. Lze
pouzit na za¢atku vyucovaci hodiny.

VY_32_INOVACE_HV.08

Rizikové chovani

Pracovni list je zamé¥en na oblasti alkohol, drogy — do vyuky. Cast
koureni a pohlavni choroby k vypracovani za domaci ukol.

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako materidl do vyuky
a k samostudiu.

VY_32_INOVACE_HV.09

Rizikové chovani

Testové otazky — zamérené na opakovani tematického celku
Rizikové chovani — koureni, alkohol, drogy, pohlavni choroby
Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako shrnuti
tematického celku a pfezkouseni pisemnou formou v hodiné.

VY_32_INOVACE_HV.10

Stres

Prezentace tématu stres a jeho plsobeni na zdravi ¢lovéka
Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako material pro
prezentaci tématu v hodiné.

VY_32_INOVACE_HV.11

Stres a jeho pusobeni na lidsky organismus

Doplniovani slov a pfifazovani obrazku

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako kratké opakovani
(zabavna aktivita) predchazejiciho tematického celku. Lze pouzit na
zacatku vyucovaci hodiny.

VY_32_INOVACE_HV.12

Odpovédnost za zdravi — zakon o péci o zdravi lidu, prava pacientd
CR

Prezentace s vybranim zékladnich bod( zakona, prace s
internetovymi strankami a ¢lankem Prava pacient( CR

Inovace — vyuziti ICT (PC, internet). Dokument je urcen jako material
pro prezentaci tématu v hodiné.
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Nazev projektu

Projekt TRIVIS Prostéjov
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v.hudcova@trivis.cz
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VY_32_INOVACE_HV.13

Sledovani pribéhu - dokument

Pohlavni choroby a partnerské vztahy

Inovace — vyuziti ICT (PC).

Dokument je urcen k posileni péce o své zdravi nerizikovym
sexudlnim chovdnim. Pracovni list je rozddn zakam pred projekci
prib&hu. Z4ci dostanou ¢as na seznameni. Po promitnuti nasleduje
kontrola odpovédi a diskuse.

VY_32_INOVACE_HV.14

Prvni pomoc

Povinnost poskytnout prvni pomoc, pojem prvni pomoc a druhy
prvni pomoci

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako materidl pro
prezentaci tématu v hodiné.

VY_32_INOVACE_HV.15

Opakovani tematického celku — péce o zdravi

Testové otazky

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako k opakovani
tematického celku.

VY_32_INOVACE_HV.16

Prace s textem

Posouzeni medialniho obrazu krasy

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je uréen k zamysleni nad
tématem. Zak{im je promitnut text na platné, kde Zaci stiidavé text
nahlas predcitaji. Na konci si udélaji stru¢ny vypis zakladnich pojmu
(zvyraznény v textu tucné) a realizuje se aktivita s listecky. Vysledky
z aktivity Ize precist v téZe hodiné, pfi nedostatku ¢asu v hodiné
nasledujici.

VY_32_INOVACE_HV.17

Sledovani dokumentu - mentalni anorexie

Posouzeni medialniho obrazu krasy — sledovani dokumentu
skutecnych pfibéhl Zen trpicich mentalni anorexii

Inovace — vyuziti ICT (PC, internet). Dokument je urcen k zamysleni
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Cislo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0371

Nazev projektu Projekt TRIVIS Prostéjov

Autor Megr. Vendula Hudcova
v.hudcova@trivis.cz

Predmét Péce o zdravi a prvni pomoc

Tematicka oblast Péce o zdravi a prvni pomoc

Urceno pro 1. ro¢nik

Kod materidlu Krdtkd anotace o mozZnosti vyuZiti

nad tématem. Lze pouZit jako pokracovani tématu medialniho
obrazu krasy. Zaci obdri pracovni list a vyplIni je informacemi, které
znaji. Pfi sledovani dokumentu jej pribézné dopliuji.

VY_32_INOVACE_HV.18 | Prvni pomoc

Zakladni druhy zdravotnického tridéni, kategorie ranénych dle
metodiky START, prevence Urazu

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je uren jako materidl pro
prezentaci tématu v hodiné a k samostudiu.

VY_32_INOVACE_HV.19 | Prvni pomoc

Ovéreni znalosti z tematickych celkl — pojem prvni pomoc,
povinnost poskytnout prvni pomoc a druhy prvni pomoci, metodika
tridéni START, prevence urazl

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako test k ovéreni
znalosti.

VY_32_INOVACE_HV.20 | Prvni pomoc

Linky tisfiového volani, pfivolani odborné pomoci

Inovace — vyuziti ICT (PC). Dokument je urcen jako material k
prezentaci u€iva do hodiny. Po prezentaci nasleduje prakticky nacvik
telefonického rozhovoru pfivolani prvni pomoci.
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