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Předmět Péče o zdraví a první pomoc 

Tematická oblast Péče o zdraví a první pomoc 

Určeno pro 1. ročník 

Kód materiálu Krátká anotace o možnosti využití 

VY_32_INOVACE_HV.41 Test – chemická poranění a poranění pohybového aparátu 
Test je zaměřen na problematiku učiva chemická poranění a 
poranění pohybového aparátu.  
Otázky jsou koncipovány formou doplněním vhodné odpovědi. 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.42 První pomoc 
Poranění očí 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.43 První pomoc 
Poranění elektrickým proudem 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.44 První pomoc 
Tonutí 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.45 První pomoc 
Oběšení, uškrcení 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.46 První pomoc 
Polytraumata  
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.47 První pomoc 
Mdloba (ortostatický kolaps) 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.48 První pomoc 
Křečové stavy 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.49 Test – polytraumata, elektrický proud, tonutí, oběšení, mdloba 
Test je zaměřen na problematiku učiva polytraumata, elektrický 
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proud, tonutí, oběšení, mdloba.  
Test je sestaven z otázek s nabídkou odpovědí.  
Inovace – využití ICT (PC). 
 

VY_32_INOVACE_HV.50 První pomoc 
Bolest na hrudi a stavy dušnosti 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.51 První pomoc 
Náhlé příhody břišní a cukrovka 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.52 Osmisměrka 
Žáci hledají v osmisměrce výrazy z první pomoci. Pracovní list je 
nakopírován žákům do dvojic. Nejrychlejší dvojice získává jedničku 
za aktivitu. 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.53 První pomoc 
Porod mimo zdravotnické zařízení 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.54 První pomoc 
Akutní psychické poruchy 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.55 Hra – najděte chyby 
Žákům je nakopírován do dvojic postup ošetření konkrétního 
případu. Úkolem dvojice je najít chyby v postupu. Nejrychlejší 
dvojice získává malou jedničku. 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.56 První pomoc 
Otravy 
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Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.57 První pomoc 
Opakování části učiva – křeče, bolesti na hrudi, náhlé příhody břišní, 
cukrovka, porod, akutní psychické poruchy 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.58 Zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných 
událostí 
Pracovní list je zaměřen na zásady jednání v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí. 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.59 Souhrnné opakování učiva 1.ročníku předmětu péče o zdraví a 
první pomoc 
Žákům je materiál promítnut na projektor. Poté co si žáci 
zaznamenají odpovědi, promítneme správné odpovědi a projdeme 
otázku po otázce. 
Inovace – využití ICT (PC). 

VY_32_INOVACE_HV.60 Film – autoškola – poskytování první pomoci (29min) 
Před spuštěním filmu žákům rozdáme pracovní listy s otázkami. 
Kontrolujeme, zda žáci textu rozumí a spustíme film. Po filmu 
následuje kontrola odpovědí. 
Inovace – využití ICT (PC). 
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