Odborna praxe 3. A

Odjezd: 3. ¢ervna 2013 v 7:30 hod od skoly
Navrat: 7. ¢ervna 2013 do 14:00 hod ke skole

Cena: 2.500,-K¢ (1000,-K¢ zaloha zaplacena do 31. 3., doplatek 1.500,- K¢ pted odjezdem na
kurz)

Prvni strava: obéd 3. 6., (dalsi strava: 5x denné + 2.(no¢ni) veceie), pitny rezim zabezpecen

Vystroj a vybaveni: kolo, spacdk, odév do piirody (maskacové blizy zapuj¢ime ze
piipad ochlazeni nebo noc¢nich aktivit), plasténka (vhodny odév do desté), plavky, svitilna
s nahradnimi (dobijecimi) zdroji, eSus pro konzumaci stravy V piirodé (nebo néco co jej
nahradi), kapesni niiz, 1zice, mensi batoh, telefon + nabijecka, Iéky

Dokumentace: prikaz totoznosti, prukaz pojisténce, potvrzeni o bezinfek¢nosti, telefonni
kontakt (sviij a rodi¢e), zdravotni omezeni vyspecifikované rodic¢em nebo lékafem, seznam
uzivanych 1¢kt

Napli kurzu: orientace v terénu, topografie, ptekonavani vodni plochy, cykloturistika, lezeni
a slaiovani, paintball, stielba z ru¢nich zbrani, pfekonavani prekazek, no¢ni aktivity, zadklady
pteziti v ptirod¢, GPS navigace, pfiprava stravy V pfirod¢, nizké lanové aktivity

Odborna praxe 3. B

Odjezd: 10. ¢ervna 2013 v 7:30 hod od skoly
Navrat: 14. ¢ervna 2013 do 14:00 hod ke Skole

Cena: 2.500,-K¢ (1000,-K¢ zaloha zaplacena do 31. 3., doplatek 1.500,- K¢ pted odjezdem na
kurz)

Prvni strava: obéd 10. 6., (dalsi strava: 5x denné + 2.(no¢ni) veceie), pitny rezim zabezpecen

Vystroj a vybaveni: kolo, spacak, odév do piirody (maskacové bluzy zaptjéime ze
pfipad ochlazeni nebo noc¢nich aktivit), plaSténka (vhodny odév do desté), plavky, svitilna
S ndhradnimi (dobijecimi) zdroji, eSus pro konzumaci stravy v pfirodé¢ (nebo néco co jej
nahradi), kapesni nliz, 1zice, mensi batoh, telefon + nabijecka, 1éky

Dokumentace: prikaz totoznosti, prukaz pojiSténce, potvrzeni o bezinfekcnosti, telefonni
kontakt (svtij a rodiée), zdravotni omezeni vyspecifikované rodi¢em nebo lékafem, seznam
uzivanych 1ékt

Napli kurzu: orientace Vv terénu, topografie, pfekonavani vodni plohy, cykloturistika, lezeni
a slanovani, paintball, stfelba z ru¢nich zbrani, pfekonavani ptekazek, nocni aktivity, zaklady
preziti v ptirod¢, GPS navigace, pfiprava stravy v pfirod¢, nizké lanové aktivity



