TEMATICKY PLAN UCIVA

Piedmét: Kurz prvni pomoci
Skolni rok: 2018/2019
Kurz v rozsahu 30-ti vyu¢ovacich hodin ( 25 hodin cela skupina dalSich 5
hodin je urceno na déleni skupiny p¥i praktickych cvi¢enich)
Termin konani: 15. 10. — 19. 10. 2018
22.10.-26. 10. 2018

e Vyuka bude probihat denné v dobé od 8,00 — 12,35 hodin

Prvni den
Vyucujici: Mgr. Vitkova

1. Uvod do problematiky

piredmétu, definice zakladnich

pojmu

prvni pomoc technicka a laicka

odborna zdravotnicka pomoc

linky tisnového volani

specifika poskytované péce u jednotlivych typt prvni pomoci
zajisténi prvni pomoci postiZzenym osobam v navaznosti

na pravni normu 140/1961 Sb. (neposkytnuti prvni pomoci)
vyznam psychologického vlivu zachrance na 0sobu postizenou
urazem ¢i ohroZenou na Zivoté

2. Integrovany zachranny

systém (IZS)

slozky IZS zakladni a pomocné

vyznam vzajemné propojenosti

specifika slozek zakladnich

specifika sloZzek pomocnych

zasady komunikace s operacnim stfediskem zdravotnické
zéachranné sluzby, v¢etné chybnych postupii

3. Jednotny postup pri

poskytovani prvni pomoci

orientace na misté nehody, posouzeni situace,

osobni bezpecnost zachrance

postup pii oSetfovani, tfidéni ranénych dle naléhavosti,
pfivolani odborné pomoci, poskytnuti prvni pomoci,
kontrola postizenych po zajisténi prvni pomoci,

event. zajisténi improvizovaného transportu

vyznam technické prvni pomoci na misté nehody

4. Prvni pomoc pri
mimoradnych udalostech, zaklady radiac¢ni ochrany,
evakuace, specifikace mimoradnych udalosti



varovné signaly a doporucené postupy pro ohrozené osoby

pii vyskytu mimotadnych udélosti, evakuace ohrozenych osob
vybaveni evakua¢niho zavazadla

zabezpeceni domacnosti pti nutnosti evakuace davova psychdza,
moznosti jeji prevence a zvladani

4. Polohovani ranénych v ramci

poskytnuté prvni pomoci, zikladni polohy ranénych

a jejich indikace dle druhu poranéni

stabilizovana poloha

Rautekova zotavovaci poloha

polohy vleze na zadech

polohy na bfise

poloha v polosedu

poloha na boku se skréenymi dolnimi koncetinami a mirné podloZenou hlavou

Druhy den
Vyucujici: Mgr. PapSova, Mgr. Skrkankova

5. Zasady prvni pomoci pri

poruchach védomi

objasnéni pojmil védomi a bezvédomi

pficiny a ptiznaky poruch védomi

déleni poruch védomi a jejich hodnoceni

(kvantitativni a kvalitativni poruchy védomi)

zasady poskytovani prvni pomoci u 0sob s poruchou védomi

6. Poruchy zakladnich Zivotnich

funkeci a jejich diagnostika, zasady poskytovani neodkladné
resuscitace, ABC resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych,
pfi¢iny, pfiznaky

zprichodnéni dychacich cest

zasady umélého dychani z plic do plic usty, z plic do plic nosem,
z plic do plic u ditéte

manévry na odstranéni ciziho télesa z dychacich cest
(Gordontiv uder, uder mezi lopatky u novorozenct,

kojencu a vétsich déti, Heimlichtiv manévr)

kardiopulmonalni resuscitace u dospélych a déti - srde¢ni
zéstava, schéma ICPR u dospélého Cloveéka, u ditéte,

nepiima srdecni masaz

etické aspekty KPR, indikace k ukon¢eni KPR

prakticky nacvik ve skupinach

Tieti den
Vyucujici: Mgr. PapSova

7. Krvaceni
déleni krvaceni
(dle intenzity, dle druhu krvacejici cévy, dle sméru krvaceni, dle pfic¢iny)



charakteristika krvaceni

(tepenné, zilni, vldse¢nicové a smiSen¢)

zéasady poskytovani prvni pomoci u zevniho krvaceni
(stlaceni krvaceni vrang, tlakové body, tlakové obvazy,
piilozeni Skrtidla)

charakteristika vnitiniho krvaceni

zasady poskytovani prvni pomoci pii vnitinim krvaceni
krvaceni z télnich otvorti a zasady poskytovani prvni pomoci
zpusoby OSetfeni, obvazova technika - nacvik

8. Sok

vysvétleni pojmu

druhy Soku a jejich pficiny

ptiznaky Soku

prvni pomoc u Sokovych stavii a preventivni protiSokova opatieni

9. Rany

vysvétleni pojmu

druhy ran podle vyvolavajici pfi¢iny, hodnoceni jejich rozsahu
charakteristické pfiznaky u jednotlivych typt ran,

zasady jejich oSetfeni v ramci prvni pomoci

specifika oSetfeni rdny s cizimi télesy v ranach a télnich otvorech
poranéni zvifetem (pokousani, bodnuti, uStknuti),

zasady prvni pomoci pii jejich oSetfeni

10. Poranéni teplem, chladem,

urazy elektrickym proudem, zasaZeni bleskem, poskozeni
chemickymi latkami, otravy

rozdéleni tepelnych poranéni dle mechanizmu vzniku
(termické, upal a 0Zeh, elektricke, chemicke)

pfiznaky, rozsah, hodnoceni, hloubka postizeni

zasady poskytnuti prvni pomoci u jednotlivych druhti poranéni
BOZP pii praci s chemickymi latkami a

Ctvrty den

Vyucujici: Mgr. Halouzkova

11. Kraniocerebralni poranéni

rozdé€leni lebecnich poranéni, obecné pticiny a pfiznaky
poranéni mozku

pfi¢iny, pfiznaky a komplikace

nitrolebni krvaceni

pfi¢iny, pfiznaky, komplikace

poranéni mékkych tkani lebky

pfi¢iny, pfiznaky, komplikace

zasady poskytovani PP

12. Poranéni pateie a michy
mechanismus vzniku a typy poranéni
ptiznaky, komplikace



zéasady poskytovani PP
zéasady spravné manipulace se zranénym pii podezieni
na poranéni patefe a michy

13. Poranéni kloubi a kosti

typy poranéni kloubt

pficiny, pfiznaky, komplikace

druhy poranéni kosti,

pfi¢iny, piiznaky, komplikace

zéasady poskytovani PP pii poranéni kloubti, uzavienych zlomeninach,
otevienych zlomeninach — prakticky nacvik

14. Poranéni hrudniku

rozdéleni podle mechanismu vzniku na zaviena a oteviena
pti¢iny, ptiznaky, komplikace

pneumotorax a jeho déleni

zasady poskytovani prvni pomoci pii poranéni

hrudniku a nitrohrudnich organi

15. Prvni pomoc u vybranych
akutnich internich stavi

infarkt myokardu
dusSnost

astmaticky zachvat
epilepticky zachvat
CMP

akutni komplikace DM

Paty den
Vyucujici: Mgr. PapsSova, Mgr. Skrkankova, Mgr. Vybihalova

kontrolni test ziskanych znalosti

soutéZ prvni pomoci — praktické oSetteni jednotlivych stavli a poranéni

zhodnoceni rychlosti, pohotovosti, spravnosti provedeni a teoretické odiivodnéni jednotlivych
oSetreni

V Prostéjové: 25. 9. 2018

Vypracovala: Mgr. Jana Skrkankova



